Malitin Luther King

& |ckevald




Ftt upplagg for
ungdomsgrupp i férsamling

Har har vi satt ihop ett uppldgg i Martin Luther Kings anda for ungdomsgrupp i en forsamling. Syftet ar
att vara en vagledning och inspiration for hur man skulle kunna anvanda resursbanken pa King-hem-
sidan. Det finns givetvis oandliga satt att anvanda de Gvningar vi tipsar om och det material som finns
pa hemsidan. Delar av upplagget kan anvandas utifran hur mycket tid som finns. Ni som pedagoger/
ledare dr de som bast vet vad som passar era grupper.

Inom den kristna tron finns mycket att hdmta om hur vi bor behandla var nasta och kdmpa for ett mer
rattvist och karleksfullt samhalle. Hur Martin Luther King levde ut sin tro kan vara en inspiration for for-
samlingar att komma vidare pa den vag dar tro och handling blir ett, i stort och smatt. Vi tror att detta
uppldgg och de dvningar vi presenterar kan fungera val bade for ungdomsgrupper och for vuxna i
kyrkor och férsamlingar.
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En heldag om ickevald

08.40 BoOn/sang

Innan vi kdr igdng med dagens workshop lat oss ta nagra 6gonblick av stillhet. Tand ljuset. Borja gar-
na genom att ta ndgra ljupa andetag. Ljupa nog sa att dina mage gar ut och in. Frascha upp ditt sinne
genom att tdnka dig att du gor nagot uppfriskande, kanske dricka nagot kallt en varm sommardag,
kanske ta ett dopp i en inlandss;jo, vad som helst som ar uppfriskande for ditt sinne, tank att du goér
det precis nu. Sitt i tystnad. Kanske darefter en bon eller sdng. Kanske laten "Take my hand precious
lord” (http://en.wikipedia.org/wiki/Take_My_Hand,_Precious_Lord) som var Kings favorit at.

09.00 Roterande cirklar
09.30 Sant eller falskt om Martin Luther King
10.00 King talar 1

Under denna punkt finns flera alternativ beroende pa er grupps forméga och vad som &r aktuellt just
nu for er. Ett alternativ ar att ldsa upp en av texterna fran fordjupningsmaterialet (I&nk dit). Valj den text
som har ett tema som intresserar er. Till varje text hor frdgor som kan vara en hjélp till ett efterfoljande
samtal. Ett annat alternativ som gor att man kanske kommer ndrmare King men dar man behéver
kunna engelska dr att lyssna pa ett av Kings tal. Vi har samlat nagra av de bésta och mest betydelse-
fulla talen har (Iank). Du som handledare bor ha lyssnat/last talet innan for att ha tankt ut frdgor att
prata om efterat. Eftersom King var pastor holl han ofta predikningar. En samling av hans predikningar
heter A knock at midnight och finns bade som text- och ljudbok (http://www.amazon.com/Knock-
Midnight-Inspiration-Sermons-Reverend/dp/1570425728). Inte bara i predikningarna lyfter han fram
sin kristna tro utan ocksa i de flesta av hans tal. Han var i grund och botten en pastor och kristen. Ett
samtal efter att ha lyssnat eller last en av hans tal kan mynna ut i hur Kings kristna tro paverkade hans
livsval och hur tron paverkar vdra liv och vart samhéllsengagemang.

10.40 Konfliktlinjen
11.00 Paus

11.30 Varderingsovning
12.00 King talar 2

Liknande som King talar 1T men rekommenderas att ni tar ett annat medium an tidigare, alternativt
en text pa ett annat tema. King och Jesus — tre fragor om tva extremister ar en text fran en forelds-
ning som jamfér Guds son med den svarte medborgarrattsrorelsen: (http://www.martinlutherking.
se/pdf/kingojesus.pdf)

12.30 Lunch

13.30 Roll-spel: Tredje parts ingripande
14.30 Din drom

15.10 Ga vidare

Frdga om det finns tankar om dagen som nagon vill dela med sig av. Ge tips och inspiration for
deltagarna for fortsatt larande pa ickevaldets vdg. Hanvisa till resursbanken pa www.martinluth-
erking.se (skriv upp pa tavla). Man kan bli aktiv i freds- och rattviserérelser om man vill vara aktiv i
ickevaldskampen, kanske féreslad nagra av dem. Kristna Fredsrorelsen &r en fredsorganisation som
pa kristen grund verkar for fred och rdttvisa. Eventuellt har du som handledare med dig foldrar till
nagra bra organisationer. Ta upp fragorna: Vad skulle vi kunna gora hér i var ungdomsgrupp? Vad
kan vi i kyrkan gora for att uppfylla vara drommar om en béttre varld?

15.30 Avslut
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Forberedelse infor
dagen: Sitt gdrna pa ett
annorlunda satt &an ni ar
vana vid, i cirkel eller pa
golvet. Kanske tanda ett
ljus eller gora det mysigt
pa annat satt.

Fler aktiviteter

| resursbanken finns mycket
mer som man kan anvdnda
pa ett utbildningspass. Till
exempel finns en power-
point-presentation och
frdgesport som fungerar bra
for ett pass. En del riktigt
dokumentarer pa engel-
ska finns ocksa att titta pa
online. Under "6vningar” pa
King-hemsidan hittar ni lan-
kar till dvningsmaterial dar
manga fler dvningar finns
att tillga och dar ges ocksa
tips till hur man bliren bra
handledare.



Ovningar

Har hittar du olika 6vningar vars syfte ar att 6ka kunskapen om King och
fardigheten i de ickevaldsmetoder King stod fér. Om du vill ha tips pa hur
dessa 6vningar skulle kunna kombineras sa ta en titt pa vart upplagg (Iank
dit) for larare och ungdomsledare. Ovningarna ar avsedda framst for gym-
nasiedldern, men vi tror att bade yngre och aldre kan ha stor gladje av dem.
Det finns utrymme for stor flexibilitet i varje 6kning. Du sjélv avgoér vad den
ska innehalla och hur lang tid den ska ta. Pa varje 6vning hittar du en sva-
righetsgrad, dér 1 ar lattast att genomféra och 5 ar svadrast. De som har
svarighetsgrad 1-3 ska de flesta handledare klara av. Grad 4-5 ar framst till
de som ar erfarna pedagoger och/eller har gatt ickevaldsutbildningar. Om
du kanner att du skulle vilja ha hjalp att halla i ett pass sa ar du mer an val-
kommen att kontakta vara ickevaldsutbildare (Iank till denna sida). Kontakta
0ss garna om det ar ndgot du behodver hjalp med eller ndgot som ar oklart.

Externt dvningsmaterial

Fred i vara hander http://www.fredivarahander.nu/Filer/material/Utbild-
ningsmaterialet.pdf

Studieforbundet Bilda http://www.bilda.nu/sv/Studiematerial/Fred-
och-ickevald/

Ubuntu Toolbox - bade svenska och engelska http://ubuntutoolbox.
com/index.php?lang=sv

Training for change (pd engelska) http://www.trainingforchange.org/



Roterande cirklar

Svarighetsgrad: 3
Syfte: Att ldra kanna varandra och bérja samtala kring ett nytt amne.
Tid: 30 min.

Du behover: Ett rum med 6ppen yta samt lika mdnga stolar som delta-
gare.

Bilda tva cirklar med stolar, en yttre och en inre. Den innersta cirklen ska
man vanda sig utdt och den yttersta ska vara vand indt sd att alla ska ha en
person framfor sig. Man har en minidiskussion pa ett tema som ges. Nar
handledaren skriker till tar personerna i den yttre ringen ett steg till hoger
och satter sig mitt emot en ny person. Man flyttar direkt dven om man ar
inne i en intressant diskussion. Man far tvd minuter per dmne. Da bryter
handledaren och introducerar ett nytt amne.

Forslag pa amne att prata om:

— Min hojdpunkt igdr var nar....

— Om jag fick &ka vart jag ville i varlden skulle jag dka till ..

— Detta skulle jag vilja paverka i samhallet om jag fick chansen.

— Detta kommer jag att tanka pa nar jag hor om krig pa nyheterna.

— Denna person har gjort att jag vill engagera mig for en battre varld.
— Detta har jag hort om Martin Luther King.

— Detta exempel pa ickevald tycker jag ar inspirerande.

— Mitt basta minne av att ha statt upp for ndgon annan.

Samtal efterat
Forslag pa fragor att frdga deltagarna:

— Hur kandes det ? Lyssnade den andra pa dig?

— Hur markte du det? Var det ndgot sarskilt som sades som ni vill dela
med er av?

— Var det ndgot som foérvanande dig eller ndgot du inte visste innan?

— Skulle man kunna kalla Jesus en aktivist? Gjorde han saker for att for-
andra sitt samhalle?

— King sa "Kristus skapade anden och motivationen medan Gandhi ska-
pade metoden.Vad tdnker du om detta?

— King ansag att kyrkan har en uppgift att engagera sig i ett samhalles
politik. Hur skulle det kunna se ut i Sverige?

Sant eller falskt om Martin Luther King
Svarighetsgrad: 2

Syfte: Att lara sig om Martin Luther King, att fd réra sig och leka lite.
Tid: 30 min.

Du behdver: stolar till alla deltagare och ett tillrackligt stort rum for sto-
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larna att bilda en cirkel. Du behover ocksa skriva ut listan nedan och klippa
ut varje pastaende.

Handledaren ber alla utom en att satta sig pa varsin stol i en cirkel. En av
deltagarna staller sig i mitten. Handledaren lagger lapparna med pastden-
den pa golvet i mitten och forklarar hur &vningen fungerar, ndgot i stil med:
Pastaenden pd lapparna som ligger pa golvet handlar om Martin Luther
King och medborgarrattsrorelsen. Vissa ar sanna och vissa ar falska. Om ni
tror att ett pdstaende dr sant ska ni byta stol. Om ni tror att det ar falskt ska
ni sitta kvar. Det ar helt okej att chansa om man inte vet. De som reser sig
ska sd snabbt som mdjligt forsdka hitta en stol. Handledaren ber personen
i mitten att ta upp en lapp och ldsa denna. Nar alla har valt att resa sig eller
fortsatta sitta, sa kan handledaren sdaga om pastaendet var sant eller falskt
och ge forklaring till det (se nedan). Kanske fraga eleverna ndgon fraga. Den
som har blivit utan stol bes att ta upp nasta lapp och lasa, och sd vidare.

Variant: Om handledaren vill ha mer kontroll &ver évningen och kan han
eller hon vdlja att sjalv lasa lapparna, en extrastol kan da stéllas in i ringen
sd att aven en ensam person kan halla med och byta plats.

Forslag till pastaenden pa lapparna
(valj ut de som du tycker dr bast och lagg till sddana som du tycker skulle
passa for din grupp, klipp sedan ut dem):

"Martin Luther King var fran Tyskland och gav upphov till den protestantiska
kyrkan pa 1500-talet”

"Under 1950-talet i sédra USA var det pad flera platser férbjudet for svarta att
vistas t.ex. vissa restauranter, bussplatser och vantrum.”

"Den svarta kvinnan Rosa Parks blev dtalad for att slagit ner en vit man i en
buss.”

"King var utbildad advokat precis som hans pappa.”

"King blev gripen flera gdnger av polisen och spenderade mdnga nditter i poli-
sens celler”

"King var god véin med Mahatma Gandhi frén Indien och de brevviixlade ofta.”
"King sa 1967: 'USA dr den stdrsta valdsutdvaren i vérlden idag.”

"Medborgarrdttsrorelsen, ddr King var aktiv, sysslade mest med att kimpa mot
krig.

"1964 fick King Nobels fredspris fér hans engagemang fér mot rasism och dis-
kriminering av svarta i USA”

"I huvudstaden Washington D.C. héll han 1963 talet Jag har en drom.”

"King dog 69 dr gammal i levercancer.



Svar
"Martin Luther King var fran Tyskland och gav upphov till den protestantiska
kyrkan pa 1500-talet. ”

Falskt. Martin Luther King var fran Atlanta, USA och féddes 1929. Mdnga
forvaxlar namnet med Martin Luther som var fran Tyskland och gav upphov
till den forsta protestantiska kyrkan.

"Under 1950-talet i sédra USA var det pé flera platser férbjudet for svarta att
vistas t.ex. vissa restauranter, bussplatser och véntrum.”

Sant. Genom medborgarrattsrorelsen ickevaldskamp férsvann dessa for-
bud under 50- och 60-talet.

"Den svarta kvinnan Rosa Parks blev dtalad for att slagit ner en vit man i en
buss.

Falskt. Hon blev dtalad men for att ha vagrat resa sig for den vita mannen.
Pa bussen i Montgomery dar hon bodde pa 1950-talet var det regel att
svarta skulle resa sig for vita pa vissa saten i bussen.

"King var utbildad advokat precis som hans pappa.”
Falskt. Bdde hans pappa och han sjdlv var pastorer i baptistiska kyrkor.

"King blev gripen flera gdnger av polisen och spenderade mdnga nditter i poli-
sens celler”

Sant. Mdnga av medborgarrattsrorelsens ickevaldsmetoder gick emot da-
tidens lagar och manga av dem greps av polisen och sparrades in. King
som hatade att vara ensam, tyckte att det var pdfrestande att bli fangslad i
flera dagar.

"King var god vdn med Mahatma Gandbhi fran Indien och de brevvéxlade ofta.”

Falskt. Han traffade aldrig Mahatma Gandhi som dog 1948 da King endast
var 19 argammal och de brevvaxlade aldrig. Men han var mycket paverkad
av Gandhis idéer om ickevald.

"King sa 1967: 'USA dr den storsta valdsutdvaren i vdrlden idag.”

Sant. Det var under Vietnamkriget och King var djupt kritiskt till de massiva
bombningar som amerikanska trupper utférde i Vietnam under manga ar.

"Medborgarrdttsrérelsen, ddr King var aktiv, sysslade mest med att kdmpa mot
krig.

Falskt. Medborgarrattsrorelsen sysslade framfor allt med att kdmpa mot
rasism och ett lagsystem som diskriminerade svarta i sddra USA. Men King
blev pa slutet i sitt liv ocksa involverad i kampen mot Vietnamkriget.

"1964 fick King Nobels fredspris fér hans engagemang fér mot rasism och dis-
kriminering av svarta i USA.

Sant. Han ar en av de yngsta pristagare som fatt Nobels fredspris. Han tog
emot priset i Oslo.



"I huvudstaden Washington D.C. héll han 1963 talet Jag har en drom.”

Sant. Det ar detta talet som han ar allra mest kand for. Fler an 200 000 man-
niskor var pa plats for att hora det. Miljoner runt om i varlden har lyssnat pa
det.

"King dog 69 dr gammal i levercancer.

Falskt. Han mordades endast 39 &r gammal i Memphis, Tennesse. James
Earl Ray greps for mordet. Till denna dag &r det omtvistat om han verkligen
utférde mordet och om det var bestéllt av ndgon annan.

Samtal efterat
Var det nagot sarskilt ni tankte pd i évningen? Var det nagot som forva-
nade er?

Konfliktlinjen

Svarighetsgrad: 3

Syfte: Att lyfta temat om vald och ickevald, att genom att kommunicera
och férhandla kan man komma fram till I6sningar som alla vinner pa

Tid: 20 min.
Du behover: Ett tillrackligt stort rum sa att alla kan std pa tva rader.

S&g inte att dvningen heter konfliktlinjen innan de har gjort den. Handleda-
ren visar pa osynlig linje genom rummet och sdager: "Stall er pd var sin sida
om linjen och halsa pa nagon mitt emot er, ni kan halla kvar handerna nar
ni har halsat. Er uppgift ar att fa dver den andre personen, mittemot er, pa
er sida av linjen: klara fardiga ga!”

Samtal efterat:

Tack, vi bryter har. Gd in mellan linjerna och intervjua olika personer. Jag ser
att ni har haft en konflikt har, vad héande? Anvandes vald? Varfor? Hur kan-
des det? Hittade du ndgon 16sning? Ar du ndjd med hur det blev?

—Var det ndgon som hittade en |6sning som var bra for bada? Hur?

— Var det nagon som bara bytte sida med varandra? Bdda far som de vill,
samtidigt.)

—Vad kravs for att vi ska kunna hitta I6sningar dar bada vinner?

Till handledare: Observera hur manga det var som forsokte 16sa sin upp-
gift genom att anvdnda rastyrka (dra 6ver den andre). Var det ndgon som
forsokte kommunicera, 16sa uppgiften med ord, istallet for att bara dra?
Lyckades dem med det? Det finns flera olika satt som bdda sidor faktiskt
kan 16sa sin uppgift. De kommer dverrens om att byta sida, eller bada staller
sig pa ena sida forst och sen gar de 6ver till den andra sidan. Ofta tanker vi
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som man gor i slagsmal eller krig att det bara ar en sida som kan vinna, den
andre maste forlora. Men oftare dn vi tror kan ddr finnas vinna-vinna 16s-
ningar. Dessa ar ldttare att komma fram till om man i lugn och ro funderar,
om pratar med varandra och tanker in den andres situation: vad skulle jag
vilia om jag var i hennes skor?

Martin Luther King och hans rorelse blev ofta anklagade for att skapa kon-
flikt. Genom att de utmanade datidens lagar och regler sa rérde de till och
manga av de vita blev oroliga och aggresiva pa grund av detta. Mdnga var
sakert radda att forlora sina privilegier. King menade att de skapade inte
konflikter, dar fanns redan en konflikt; namligen ordttvisan mellan svarta
och vita. Det som ickevaldsaktionerna (t.ex. demontrationer, sit-ins och boj-
kotter) gjorde var att lyfta upp konflikterna till ytan, att tvinga samhallet att
hantera dessa orattvisor. Men King nojde sig inte med ickevaldsaktionerna.
Han och de andra i rérelsen anstrangde sig for att bearbeta den oro som
uppstod i och med aktionerna. De bildade dialoggrupper mellan svarta
och vita dar de fick sitta ner och prata om deras nya gemensamma sam-
halle. Detta gjorde 6vergangen till ett nytt och mer rattvist samhalle lattare.
I slutdndan fick alla, bade svarta och vita, ett battre land.

Varderingsévning
Svarighetsgrad: 3

Syfte: ge deltagarna mojligheten att fa dela med sig och testa sina varde-
ringar kring vald och ickevald.

Tid: 30 min.
Du behover: inget.

Martin Luther King hatade vita manniskor ndr han som barn drabbades
av det rasistiska systemet han levde i. Som student trodde han att bara ett
vapnat uppror kunde befria de svarta fran de fortryckande lagarna. Men
genom att diskutera dessa fragor med andra férandrade han sina asikter.
Det dr sa vi utvecklas, att bryta vara tankar och kanslor med andra. Det ar
ocksa tanken med en varderingsévning.

Deltagarna stéller sig pa en skala fran ja till nej beroende pa hur de staller
sig till ett pastdende. Om man inte haller med alls staller man sig langst bort
i rummet, om man haller med till hélften blir det i mitt av rummet och om
man haller med helt och hallet blir det pa andra sidan av rummet. Man kan
anvanda hela linjen att stalla sig pa for att visa vad man tycker om pasta-
endet. Pdpeka innan évningen kor igang att har tycker man till framst med
kroppen genom var man staller sig. Det kommer inte att bli ldanga diskus-
sioner, utan vid varje pastaende kan det komma nagra enstaka roster fran
olika delar av rummet. Man far garna andra position i rummet om man hor
nagon rost som overtygar en till att flytta. Efter varje pdstdende ndr delta-
garna har stallt sig kan ledaren fraga ndgra av dem.
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Forslag till pastaenden till virderingsévningar:

— Manskligheten kan ldra sig att hantera konflikter utan vald.

— Det ar bra att lyda.

— Ickevald, som King anvande, ar effektivt ocksa idag.

— Jag skulle bryta mot lagen om det skulle kunna radda ett liv.

— Det ar framst religioner som ger upphov till krig.

— Ibland ar det ratt att starta krig.

— Jag lider hellre sjalv istallet for att skada andra.

— Det dren vdldshandling att std passiv ndr vi ser manniskor lida i andra
lander.

— Vald uppstar framst genom radsla.

— Det arickevald att forstéra murar som skiljer manniskor at.

— Fredsarbete dr en naturlig del i férsamlingsarbete eller i en kristen ung-
domsgrupp.

— Jesus kampade for ett rattvist samhalle.

— Det ar of6renligt med kristna varderingar att stodja vapenindustrin.

— Jesus larde oss att det ar okej att bryta mot regler och lagar om det ar
for en god sak.

— Att vara kristen innebadr att strava efter att férandra varlden till det battre
genom ickevald.

Rollspel: Tredje parts ingripande
Svarighetsgrad: 5

Syfte: Att 6va sig i att ingripa som tredje part for att stoppa eller férhindra
vald och fortryck.

Tid: 50 min.

Du behdover: ett stort rum eller flera grupprum om det &r en stor grupp.
Fventuellt white board eller bladderblock.

Innan medborgarrattsrorelsen utforde ickevaldsaktioner forberedde man
sig alltid genom rollspel. En av anledningarna var att man ville trana att bli
utsatt for fortryck sa att man ndr det verkligen gallde kunde halla sig lugn,
sa att man inte i ilskan anvande vald tillbaks. Ett annat mal var att komma
pd smarta satt att undvika att vald bryter ut. P& liknande satt kan vi trana
oss i att rycka in i vardagliga situationer for att férebygga vald och stoppa
konflikter innan de blir varre.

| denna Gvningen ska vi préva att gripa in som tredje part. Det brukar vara
betydligt ldttare att gripa in om man kommer utifran och alltsd inte dr en
del av konflikten. Tank pa att ju tidigare man griper in ju mindre chans finns
det for att vald ska uppsta. Vanligtvis eskalerar en konflikt. Med ickevaldsligt
ingripande ar malet att hindra eskaleringen och satta ett stopp i upptrapp-
ningen.

Vi ska testa denna situation: En kvinna gar pd en trottoar. En man forso-
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ker stoppa hennes framfart och upptrader hotfullt. Det ar oklart om man-
nen och kvinnan kanner varandra sen innan.

Dela in i grupper om tre och tre. En dr offer, en foérévare och en tredje parts
ingripare som ska forsoka hitta kreativa ickevaldsmetoder for att bryta for-
trycket. Spela upp parallellt. Utvardera gemensamt.

Till handledaren: Kor korta rollspel, pa ett par-tre minuter var. Kann efter
ndr det dr dags att bryta. Samla sen alla i gruppen och utvadrdera. Hur gick
det med ingripandet? Lyft upp de exempel som har kommit fram som man
tycker har fungerat. Skriv eventuellt upp dem pa ett bladderblocksblad.
Innan de gar ut i samma grupper for att testa samma situation sa ge dem
en av metoderna fran KAOS-modellen nedan att testa. Utvardera sedan pa
samma satt. Podngtera att alla ingripande-metoder fungerar inte i alla situ-
ationer. Det dr darfor vi tranar for att se vad som fungerar i olika situationer.
Under rubriken "Att ténka pa vid ingripande” finns tips som du som hand-
ledare kan lyfta fram vid utvdrderingarna. Om ni har mer tid kom garna pa
flera situationer av fortryck och konflikt som ni kommer pa. Ett satt ar att
idéstorma konfliktsituationer fran deras verklighet med deltagarna for att
sedan vdlja ut en eller tva sitationer som fungerar bra att rollspela.

KAOS-modellen

Nar konflikter har blivit kraftiga handlar det for det forsta att bryta ett ne-
gativt beteende. En modell till hjdlp att stoppa hot och vald i en sddan si-
tuation kan KAOS-modellen vara. Sarskilt lamplig ar modellen dven nar det
handlar om en konflikt dar en av parterna utsatts av ett fortryck fran den
andre t ex mobbning eller trakasserier. Men teknikerna i modellen kan aven
anvandas i en konflikt mellan tva jambordiga parter.

KAQS star for Konfrontera, Avled, Omtolka och Stod.

Konfrontera

Ibland kan det vara svart i konfliktsituationer att riktigt veta hur man ska
gora. Det dr dock viktigt att reagera och sdaga vad man tycker. Det kan
handla om att ge ett klart jag-budskap "jag tycker det ar otrevligt nar du
avbryter mig” eller "varfér gor du s& mot mig?” Ibland kan man dven som
tredje part konfrontera fortryckare. Exempelvis "Varfor talar du illa om ho-
nom?”Pa detta satt visar man att man ser vad som hander och darmed kan
fortrycket inte langre ske i det fordolda.

Avleda uppmarksamheten

Ett vanligt satt att stoppa brak mellan sma barn ar att avleda uppmarksam-
heten. Sarskilt i situationer dar det finns mycket kanslor, risk for vald, eller
dar den som utsatts inte dr ndrvarande, kan detta vara ett bra verktyg. En
konflikt har formagan att dra mycket kraft och uppmarksamhet till sig och
det kan darfor vara svart att ta sig ur den. En hjalp ur detta kan vara att for-
soka skapa ett avbrott och pa sa satt avleda uppmarksamheten fran situa-
tionen. En valdsam situation som hdller pa att accelerera kan stannas upp
genom ovantade frdgor, som’Gillar du att ga pa bio?”eller en komplimang
"Vilka snygga byxor du har!” P4 detta satt kan konfliktforloppet komma av
sig och det blir en 6ppning da parterna inte fokuserar pa varandra, och det
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skapas en mojlighet att ta tag i konflikten.

Omtolka roller

| en konflikt far parterna latt givna roller. Genom att omtolka situationen
eller ge nya roller kan en konflikteskalering férhindras. Eleven som alltid
talar far till uppgift att hjélpa den som inte sager sa mycket att komma fram
med sin dsikt. Mannen som ar oférskamd mot en kvinna frdgas om vdgen
till ndrmaste restaurant och blir darigenom en hjdlpare. Genom att be om
hjalp eller rdd av personer som vi tycker agerar problematiskt, kan vi ge na-
gon som for tillféllet beter sig "skurkaktigt’, mojligheten att bli en hjalte och
ta fram sina bésta sidor. Att omtolka roller kan ocksd handla om att vagra se
sig sjalv som ett offer.

Stodja/ Skilja
I en konfliktsituation kan bdde fortryckaren och den som blir fortryckt be-
hova stod fran omgivningen. Ett satt att stodja den som blir fortryckt kan
vara att satta sig bredvid den pa bussen som ndgra talar illa om. Pa sa satt
blir det svarare for fortryckaren att komma at personen och han eller hon
blir inte ensam mot alla andra. Eller bara hora efter om personen ar okej,
sarskilt om han eller hon har blivit slagen. Med att stodja fortryckaren me-
nas att situationen latt kan vandas om manga personer gar in i den, sa att
fortryckaren istéllet sjalv blir fortryckt. Darfor ar det viktigt att stédja den
personen, kanske ta honom/henne darifran och reda ut situationen.

(Fran Fred i vdra hdnders utbildningsmaterial)

Att tinka pa vid ingripande:

- Forsok att fd 6gonkontakt, antingen med forévaren eller offret.

« Tank pd hur du stdr — vem du vander dig emot, och vem du vander ryg-
gen mot.

Ror dig i rummet med antingen forévaren eller offret. Ett satt att stodja
offret ar att vanligt féra henne/honom bort fran forévaren. Samma sak
kan goras med forévaren, till exempel genom att be honom/henne visa
dig hur man hittar pd en karta som star i narheten.

Det spelar roll vad man sdger, hur man sager det och i vilken volym
man sager det.

Det ar inte dumt att kombinera olika av KAOS-metoderna, prova er
fram.

- Jumer man tranar i rollspel och i verkligheten pa att ingripa ju battre
blir man.

- Overraskande handlingar bryter fértryck och konflikt effektivast.

- Tips pa att omvandla: fraga om hjalp med att hitta vagen (ratt tunnel-
bana, buss, restaurang, osv), fa reda pa tiden, fa hjalp med att kommma
upp (ramla framfor forévaren, spela sjuk).

- Att bjuda pa ndgot ar ofta bra — en Idkerol, karamell, chokladbit, eller en
komplimang: vad snygg jacka du har, snygg frisyr — nyklippt?

Latsas kanna personen — "Hej! Tréffades inte vi férra manaden? Kanner
du Karin? Vad var det nu du hette igen?""Hékan""Ja, just det. Jag heter
XXX. Kommer du inte ihdg mig?”

Stod till offret “syster/broder — hur &r det? Ska vi ga bort? Mar du bra?”
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Din drom

Svarighetsgrad: 2

Syfte: Att fd igdng tankar om visioner, att borja hoppas pa ndgot nytt och
battre. | basta fall genererar dvningen mal som man tillsammans borjar
jobba mot.

Tid: 40 min.
Du behover: Papper och pennor till varje deltagare

Martin Luther King har blivit allra mest kand for sitt tal Jag har en drom. Dar
berdttar han om vilken framtid han hoppas se i varlden, en framtid dar alla,
oavsett vilken hudfarg de har, ska kunna leva i fred pa lika villkor. Vi lever
inte i 50-talets USA som King gjorde, utan i 2000-talets Sverige. Vi har andra
problem och andra forutsattningar. Och férhoppningsvis har vi fortfarande
drommar om ett bdttre Sverige, en battre varld.

Din uppgift ar att skriva ett tal som innehaller din drém. Inkludera gdrna
vad du tycker ar fel idag och kanske vad man skulle kunna gora at det. Hall
talen for varandra. Om det ar en grupp 6ver 10-personer sa dela in i sma-
grupper och hall talen i grupperna.

Efterfoljande samtal: Prata i gruppen om hur vi haller drdmmarna vid liv,
om det finns steg vi kan borja ta for att komma ndarmare drbmmarna.



Martin Luther King-dagen
Tredje mandagen i januari varje 4r.

www.martinlutherking.se



