
TIPSPROMENAD
VI HAR FRÅGORNA!  
På www.martinlutherking.se hittar du två versioner av en tipspromenad om King, 
en enkel och en lite svårare. Det är bara att skriva ut och sätta upp. Du kan också 
beställa dem genom att kontakta kerstin.bergea@krf.se. 
Här är några smakprov:

Hur startade rörelsen?
1. Dr King höll sitt ”Jag har en dröm”-tal
X. Dr King arresterades
2. Med en bussbojkott

En man från Asien inspirerade King i kampen mot orättvisor. 
Vad hette han?
1. Nehru
X. Gandhi
2. Mao

Vilken amerikansk president upphävde slaveriet i USA?
1. John F Kennedy
X. Abraham Lincoln
3. Thomas Jefferson

Vem var Rosa Parks?
1. Dr Kings sekreterare
x. En svart sömmerska
2. Coretta Kings skolkamrat

Tre onda ting står i vägen för drömmen om ett samhälle präglat av 
kärlek och medmänsklighet, sade King. Två av dem är fattigdom och 
krig. Vad är det tredje?
1. Rasism
x. Kapitalism
2. Egoism

Rätt svar: 2, X, X, X, 1.

OM MARTIN LUTHER KING
Martin Luther King, Jr. (1929-1968) var en av de främsta ledarna för medborgar-
rättsrörelsen i USA under 1950- och 1960-talet. Medborgarrättsrörelsen verkade 
för de svartas rätttigheteri USA genom demonstrationer, bojkotter och andra 
ickevåldsmetoder. Under Kings sista år i livet verkade han också för ekonomisk 
rättvisa och fred. King pratade ofta om behovet att göra motstånd mot orättvisan 
och samtidigt älska sina fiender. Hans främsta inspirationskällor var Jesus och 
Gandhi. King mördades 1968.

MARTIN
LUTHER
KING-
DAGEN
Firas tredje måndagen i januari varje år. År 2010 firar vi Martin Luther King-
dagen den 18 januari. På flera platser i landet uppmärksammas dagen med 
exempelvis föreläsningar och fackeltåg.

Kontakta Kerstin Bergeå, kerstin.bergea@krf.se eller tfn 08-453 68 41, för fler tips 
och idéer. Vi vill gärna veta vad som händer runt om i landet så att vi kan göra 
reklam för det på www.martinlutherking.se.

På www.martinlutherking.se hittar du fler tips på firanden och mer fakta om 
Martin Luther King Jr. Där tillkännages också vinnaren av årets Martin Luther 
King-pris i början av januari. Nomineringar till priset ska skickas in senast 15/11 
till Ragni Lantz, ragni.l@bredband.net.
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Foldern/affischen har producerats med bidrag från Svenska missionsrådet. Svenska missionsrådet 
har ej medverkat vid utformningen och tar ej ställning till de synpunkter som framförs.
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”Jag mottar idag detta pris med en bestående tro på 

Amerika och en djärv tro på mänskligheten. Jag 

vägrar acceptera tanken, att människan inte är något 

annat än ett vrak och en spillra i den livets flod, som 

omger henne. Jag vägrar acceptera tanken, att män-

skligheten är så tragiskt fjättrad i rasismens och 

krigets stjärnlösa natt, att fredens och broderskapets 

ljusa gryning aldrig kan bli verklighet.”

WWW.MARTINLUTHERKING.SE

VAR MED OCH
FIRA MARTIN
LUTHER KING-
DAGEN

”Vi kände att det var 
angeläget. Även om vi är 
lågmälda är inte känslan 
mindre. Även om vi inte är 
jättemånga visar vi ändå de 
som inte vågar gå ut och 
demonstrera att vi gör något.”
 
Ing-Britt Pettersson Nyholm, 
ordförande för FN-föreningen 
i Kristianstad som arrang-
erade ett tyst fackeltåg genom 
staden på King-dagen 2008. 

Bild: Bosse Nilsson, Kristianstadsbladet.

JANUARIPICKNICK
För två år sedan anordnade några medlemmar i studen-
trörelsen KRISS en picknick på ett torg på Martin Luther 
King-dagen för att påminna om de ”sit-ins” som svarta och 
vita genomförde för att integrera restauranger, parker och 
andra platser som svarta saknade tillträde till. På så sätt 
visade de vilken värld de vill skapa.  

FLER TIPS PÅ HUR DU KAN UPPMÄRKSAMMA 
MARTIN LUTHER KING-DAGEN

HÄR ÄR NÅGRA EXEMPEL 
från 2008 års firande av King-dagen:

EN TYST MANIFESTATION i form av ett fackeltåg på torget i Kristianstad. 

EN TVÄRRELIGIÖS BÖN för fred för situationen i Gaza på medborgarplatsen i Stockholm. 

EN SAMLING MED EN FÖRELÄSNING, ”Från Martin Luther King till Obama”, på Stadsbib-
lioteket i Helsingborg

EN GUDSTJÄNST i Kings anda med besök av Ragni Lantz i Luleå. Ragni var aktiv i den 
amerikanska medborgarrättsrörelsen. King-dagen infaller på en måndag, men man kan fira 
gudstjänst med inspiration från King söndagen innan. 

BESÖK AV EN MARTIN LUTHER KING-INSPIRATÖR
Knutna till oss har vi inte bara bra föreläsare som vi kan rekommendera utan i år också 
nyutbildade ickevåldstränare. Kristna Fredsrörelsen och Bilda har under hösten 2009 
utbildat 15 ickevåldstränare. De har som uppgift att liksom King sprida ickevåldets 
budskap genom att reflektera och leda praktiska övningar i ickevåld. Skulle du vilja 
arrangera en workshop i ickevåld? Tveka då inte att ta kontakt med oss! Vi står för 
utbildare och du/ni för lokalen! Kontakta Kerstin Bergeå, kerstin.bergea@krf.se eller tfn 
08-453 68 41.

FRAMFÖR ETT AV MARTIN LUTHER KINGS TAL
Använd teater och/eller musik och andra kreativa former. Talen finns att lyssna på:
www.mlkonline.net

SKRIV ETT EGET TAL inspirerat av Martin Luther Kings ”I have a dream...” Vad har du 
för drömmar?

SKRIV INSÄNDARE till tidningar och skicka vykort till politiker.

SE DINA MEDMÄNNISKOR OCH AGERA FÖR DE UTSATTA OCH MARGINA-
LISERADE. Vilka behov finns i din närhet? Stöd ett redan befintligt arbete och engagera 
dig i en organisation eller ta egna initativ.

  

FÖR FLER FÖRSLAG PÅ ICKEVÅLDSAKTIONER 
se: http://www.peacemagazine.org/198.htm

STARTA EN STUDIECIRKEL OM MARTIN LUTHER KING
På www.martinlutherking.se, under rubriken ”fördjupning”, finns broschyrer från tidigare 
års King-dagar att ladda ner. Texterna är lättlästa och fungerar bra som studiematerial. 
Till de flesta finns diskussionsfrågor. De finns också att beställa i gruppuppsättning, 
kontakta då Kerstin Bergeå på kerstin.bergea@krf.se eller tfn 08-453 68 41.  

Bön för fred på Medborgarplatsen

Världen har på många sätt blivit en bättre plats sedan Martin Luther Kings tid. 
Krigen har blivit färre och demokratin har vunnit mark. Men fortfarande finns 
avgrundsdjupa orättvisor. En miljard människor lever i djup fattigdom. Klima-
tet tar stryk av vår livsstil och krigen skördar fortfarande många liv. Många 
svenska städer är oerhört segregerade. 

Vi tror att det är viktigt att uppmärksamma Martin Luther King-dagen därför 
att det kan stärka det arbete för en mer rättvis och fredlig värld som pågår runt 
om i Sverige i församlingar, skolor, föreningar och bland enskilda. Martin 
Luther King och medborgarrättsrörelsen visade att förändring är möjlig och att 
den kan gå fort. Låt Martin Luther King-dagen bli en dag då vi påminns om 
ickevåldets kraft att förändra världen!

När han tog emot Nobels fredspris den 10 december, 1964 sa 
Martin Luther King: 


